
E1 ９：３０～１０：３０ 初心 太田 E1 ９：３０～１０：３０ 初心 杉山

E2 １０：３５～１１：３５ ラリー 太田 E2 １０：３５～１１：３５ ラリー 杉山

E3 １１：４０～１２：４０ 初心 太田 E3 １１：４０～１２：４０ 初心 杉山

E4 １３：００～１４：００ ラリー 佐藤 E4 １３：００～１４：００ ラリー 冨山

E5 １４：３５～１５：３５ 初心 佐藤 E5 １４：３５～１５：３５ 初心 桑山

E6 １８：５０～１９：５０ 初心 冨山 E6 １８：５０～１９：５０ 初心 大野

E7 １９：５５～２０：５５ 初心 小沢 E7 １９：５５～２０：５５ 初心 佐々木

E8 ２１：３０～２２：３０ 初心 小沢 E8 ２１：３０～２２：３０ 初心 大野

E1 ９：３０～１０：３０ 初心 太田 E0 ８：２５～９：２５ 初心 山口

E2 １０：３５～１１：３５ ラリー 太田 E1 ９：３０～１０：３０ 初心 桑山

E3 １１：４０～１２：４０ 初心 太田 E2 １１：０５～１２：０５ 初心 尾高

E4 １３：００～１４：００ 初心 尾高 E3 １２：４０～１３：４０ 初心 太田

E5 １４：３５～１５：３５ ラリー 佐藤 E4 １４：１５～１５：１５ 初心 村崎

E6 １８：５０～１９：５０ 初心 杉山 E5 １５：５０～１６：５０ 初心 志田

E7 １９：５５～２０：５５ 初心 佐藤 E6 １８：３０～１９：３０ 初心A 小沢

E8 ２１：３０～２２：３０ 初心 杉山 E7 ２０：０５～２１：０５ 初心 小沢

E1 ９：３０～１０：３０ 初心 杉山 E8 ２１：４０～２２：４０ 初心 太田

E2 １０：３５～１１：３５ ラリー 杉山 E1 ９：３０～１０：３０ 初心 宮野

E3 １１：４０～１２：４０ 初心 杉山 E2 １１：０５～１２：０５ 初心 宮野

E4 １３：００～１４：００ ラリー 杉山 E3 １２：４０～１３：４０ 初心 桑山

E5 １４：３５～１５：３５ 初心 桑山 E4 １４：１５～１５：１５ 初心 乾

E7 １９；５５～２０：５５ 初心 桑山 E5 １５：５０～１６：５０ 初心 桑山

E8 ２１：３０～２２：３０ 初心 飯島 E6 １８：３０～１９：３０ 初心 村崎

E1 ９：３０～１０：３０ 初心 佐藤 E7 ２０：０５～２１：０５ 初心 大貫

E2 １０：３５～１１：３５ ラリー 佐藤

E3 １１：４０～１２：４０ 初心 佐藤

E4 １３：００～１４：００ 初心 髙橋

E5 １４：３５～１５：３５ ラリー 高階 １８：２０～１９：０５ 初心A 高橋

E6 １８：５０～１９：５０ 初心 大貫 １９：０５～１９：５０ 初心B 高橋

E7 １９：５５～２０：５５ 初心 大野

E8 ２１：３０～２２：３０ 初心 大野

●都合により、コーチは変更になる可能性がございます。

●45分クラスは60分に変更になる可能性がございます。 2024.6.29更新
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